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YENIi KORONAVIRUS (COVID-19)
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Halk Saghgi ve Psikososyal Hizmetler Direktorltgi



Yeni Koronavirtis Nedir? Nasil ortaya cikti? :)
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KIZILAY

Yeni Koronaviris (Covid-19), Solunum yolu enfeksiyonuna
neden olan bir virastur.

llk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde 2019 yili Aralik ayinin
sonlarinda solunum vyolu enfeksiyonlari belirtileri
(yuksek ates, okstriik, nefes darligi) gelistiren bir grup
hastada yapilan arastirmalar sonucunda, 13 Ocak
2020’de tanimlanmustir.




Yeni Koronavirts Nasil Bulasir? :)
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Hasta bireylerin okstirme ve hapsirmalari ile ortama
sacilan damlaciklarin,

» vapistigl yuzeylere dokunduktan sonra ellerin
yikanmadan yuiz, gbz, burun ve agiza goturulmesi

* solunmasi,
lle bulasabilmektedir.



Kulucka Suresi Nedir? Belirtileri Nelerdir? :)

TORK
KIZILAY

* Yenikoronavirtsun kulucka stresi 2-14 glin arasidir.

"En cok gorinen Dbelirtiler ates,
oksurik ve nefes darligidir.

OKSURUK )

NEFES _
DARLIGI




Korunmak icin Neler yapilmalidir? :)
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Oksiirtirken ve hapsirirken agzinizi ve burnunuzu
mendille, mendil bulamadiginiz durumlarda dirseginizin
ic kismiyla kapatin.

Kirli ellerinizle agziniza, burnunuza ve gozlerinize dokunmaktan

kacinin. 03( &x d

0O
@ Ellerinizi sik sik su ve sabunla yikayin veya alkol bazli el ﬁ}
dezenfektani ile temizleyin.



Korunmak icin Neler yapilmalidir? :)
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e Atesiniz ve oksurigliniz varsa seyahat etmekten kacinin.

» Ucus sirasinda hastalik belirtileri gosterirseniz, kabin ekibini
uyarin ve en kisa stirede saglik merkezine gidin.




Korunmak icin Neler yapilmalidir? :)
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Soguk alginhgi veya grip belirtileri olan insanlarla yakin temastan
kacinin

» Tokalasma ve sarilmadan kacinin

(
* Dengeli ve Saglkh beslenmeye 6zen gosterin. Cig gidalar 1'LM f
tiketmeden once gidalari iyice yikayin. Gidalari iyice 4@,

pisirmeye 6zen gosterin. — :

isyerinizi ve ofisinizi sik sik havalandirin ve masanizi siklikla temizleyin.



Belirtiler varsa neler yapmali? :)
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*belgelendirmek veya izin almak kaydiyla

Atesiniz varsa, oksuruyorsanizve hapsiriyorsaniz, nefes darligi cekiyorsaniz cerrahi maske
takin ve saghk kurulusuna basvurun.

Soguk alginhgl veya grip belirtileriniz varsa diger insanlari ve calisma arkadaslarinizi
korumak icin evde kalmay1™* tercih edin.

Onemli Not: N-95 ve FFP2-FFP3 gibi maskeler Saghk personelleri tarafindan
kullanilmaktadir. Bu maskelerin saglik personelleri disinda koruyucu amacla kullanimi T.C.
Saglik Bakanligi, Diinya Saglik Orgiitii ve IFRC tarafindan onerilmemektedir. Gerektigi
zaman cerrahi maske takilmali ve uygun sekilde atilmahdir.




Cerrahi Maske Kullanimi

Agzinizi ve
burnunuzu maske ile
kapatin, maske ile
ylUzunuz arasinda
bosluk kalmadidindan
emin olun,

Maskeyi kullanirken maskeye dokunmaktan

Maske takmadan dnce, ellerinizi kaginin. eJer dokunursaniz ellerinizi su ve
sabun ve su ile yikayin veya alkol sabun ile yikayin veya alkol bazli el
bazli el dezenfektani ile temizleyin, dezenfektani ile temizleyin,

Maskeyi cikartirken; maskeyi tersinden
cikartin (maskenin 6n yiziine

Magk'eyi attiktan sonra en kisa siirede dokunmayin); hemen kapall ¢op kovasina
yenisini takin ve tek kullanimlik atin; ellerinizi sabun ve su ile yikayin veya
maskeleri birden fazla kez kullanmayin,  alkol bazli el dezenfektani ile temizleyin,

Kaynak: DSO
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Dogru El Yikama

Dogru El Yikamanin Asama

2 Avug icine yeteri kadar sabun
alinr,

1 El ve bilekler suileslatilir,

3 Sabun ellerin biitiin yizeylerine 4 El sirtlari diger elin avucu
dagitilarak iyice kopurtiltr, ile ovulur,

s Avuclar birlestirilip parmak 6 Eller kenetlenip parmak
aralar temizlenir, uglar ovulur,

Bagparmak diger elin
avucunda ovulur,

& :

© Eller bol suile durulan, 10 Eller temiz bir havlu veya
kagit havlu ile kurulanir.

8 Parmak uclar diger elin
avucunda ovulur,

Kaynak: T.C. Saghk Bakanligi
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Asagidaki durumlarda yoneticinize bilgi verin ve Halk Saglig1 ve Psikososyal
Hizmetler Direktorligi (HSvPSHD) ile irtibata gecmesi icin hatirlatmada bulunun;

» Saha gorevine gidiyorsaniz

» Koronavirus olan bir sehir/ulkeye is gezisinde bulunacaksaniz
» Gorev yaptiginiz Ulkede koronaviriis vakasi belirlendiyse

* Ailenizde biri koronavirtise yakalanmissa

acilsaglik@kizilay.org.tr


mailto:acilsaglik@kizilay.org.tr

Oneri videolar ve kaynak siteler :)

TORK
KIZILAY

www.saglik.gov.tr
www.sevahatsagligi.gov.tr
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

https://www.youtube.com/watch?v=0lwo JNAPcU
https://www.youtube.com/watch?v=1APwqldf6Mw

Sorulariniz icin bizimle irtibata gecebilirsiniz,
Halk Saghgi ve Psikososyal Hizmetler DirektorlGgu

acilsaglik@kizilay.org.tr
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